Toidupaevik

Kuupaev

Kaal

Kell

Mida sdin ja join

Kogus

kcal

Nalg

Hommikusook

Louna

Ohtusé6k

Vahepalad

Kokku

Vesi, liks ring klaasi kohta O O O O O O O O

Nalg enne s6dmist: 1 pole naljane, 3 valmis s6é6ma, 5 vdga naljane

Markmed: uni, tuju, kuidas paev laks
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