Ruoka péiivéi kirja Viikko alkaen

Paiva Aamupala Lounas Paivéllinen Valipalat kcal Vesi
Maanantai O O O O
0000
Tiistai O O O O
0000
- 0000
Keskiviikko O O O O
Torstai O O O O
O0O0O
Perjantai 0000
000
Lauantai O O O O
O00O0
Sunnuntai O O O O
0000

Muistiinpanot: uni, mieliala, miten paiva meni
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