Dzienniczek zywieniowy

Data

Waga

Godzina

Co zjedzone i wypite

Ilosé

kcal

Gtéd

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Przekaski

Razem

Woda, jedno kétko na szklanke O O O O O O O O

Gtdd przed jedzeniem: 1 brak gtodu, 3 chetnie zjem, 5 wilczy gtéd

Notatki: sen, nastrdj, jak minat dzien
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